No son minutos,

es tu cerebro

Programa de diagnéstico y tratamiento
del ataque cerebrovascular

El ataque cerebrovascular, una
alerta para la salud publlca en
Colombia

Datos de la OMS y del Global Burden of Disease del 2019 afirman que la
carga de ACV lo mantiene como la segunda causa principal de muerte y la
tercera causa de anos de vida perdidos ajustados por discapacidad
(AVAD) en el mundo. Mas de 143 millones de afios de vida saludable se
pierden cada ano debido a la muerte y discapacidad relacionadas con esta
enfermedad. En Colombia de acuerdo con datos del Departamento
administrativo Nacional de Estadistica (DANE) para el 2020 se
presentaron 15.690 casos correspondientes a enfermedad
cerebrovascular posicionandola como la tercera causa de mortalidad en
el pais.

Por esto, la Asociacion
Colombiana de Radiologiq,

teniendo en cuenta la relevancia que tiene el ataque cerebrovascular en
la salud de la poblacion colombiana siguiendo el lineamiento de la OMS
en la resolucion WHA73.10 en donde se establece el Plan de Accién
Mundial Intersectorial sobre la Epilepsia y Otros Trastornos Neuroldgicos
2022-2031, propone realizar un trabajo interdisciplinario para la gestion
del riesgo, diagnéstico oportuno y tratamiento por imagenes del ACV
que requiere una atencion integral en salud del paciente, soportada en un
manejo que involucre una coordinacion entre los niveles de atencion, las
especialidades médicas y los servicios de apoyo.

Nuestro objetivo

La Asociacion Colombiana de Radiologia ha desarrollado el Programa de
ataque cerebrovascular: No son minutos, es tu cerebro con el objetivo
gestionar los factores de riesgo, mejorar la atencion en salud al paciente
con enfermedad neurolégica y promover el tratamiento oportuno de las
personas que padecen trastornos neurolégicos, disminuyendo el impacto
social y econdmico causado por el ACV en el pais.

—Estrategias

-
1 Identificacién de poblacién con factores de riesgo para

desarrollar ataque cerebrovascular

<
Estructurar las recomendaciones de apoyo diagnostico en

la atencidén integral en salud del paciente con sospecha de
ataque cerebrovascular. )

Ruta del programa de ataque cerebrovascular, No son
minutos es tu cerebro de la ACR.

Establecer las recomendaciones de tratamiento guiado
por imagenes diagndsticas en la atencion integral en salud
para el paciente con ataque cerebrovascular. )

<
Estructurar un programa de educacion continuada y

comunicaciones dirigido a profesionales de la salud,
pacientes y cuidadores. )
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Desarrollar un sistema de registro, evaluacion y seguimiento
para medir la gestiéon y el impacto del programa: No son
minutos, es tu cerebro. _
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La vigilancia epidemioldgica de la poblacién con factores de riesgo es clave y
de gran importancia para identificar a la poblacion vulnerable, con el fin de
implementar medidas de control para minimizar los riesgos, realizar un diag-
noéstico temprano de las lesiones en caso de que la enfermedad se presente
e instaurar un tratamiento oportuno mejorando la respuesta y disminuyendo
las consecuencias que un ACV genera para la calidad de vida de las personas
y el costo para los sistemas de salud.
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Por esto, la Asociacion Colombiana de Radiologia establece en su programa
de intervencién una herramienta de gestion del riesgo para la identificacion
de factores de riesgo de ACV en la poblacién objeto.
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