2 Oué es una enfermedad arterial periférica?

Cuando esta enfermedad progresa...

Ocurre cuando los vasos sanguineos se hacen
mas estrechos o se obstruyen debido a la
acumulacion de grasa y colesterol. Esto provoca
que el flujo de sangre a las piernas se reduzca y 2
en ocasiones se interrumpa.

Si la obstruccion del flujo sanguineo es grave,
puede causar la muerte de los tejidos (necrosis) y,
en ocasiones, conducir a una amputacion.

Factores
de riesgo

% Diabetes

¥ Hipertension

¥ Altos niveles de colesterol y triglicéridos
¥% Enfermedades cardiacas

Habitos como el tabaquismo, el

¥ sedentarismo y una dieta poco
balanceada

Historia familiar de enfermedades
cardiacas o vasculares
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® La clave para mantenerte

Sano e€s iI’lCOTpOl’&T buenos
habitos a tu vida.

Lleva una alimentacion balanceada: /

consume vegetales, frutas, proteinas y

lacteos bajos en grasa. Evita azucares,
harinas y grasas saturadas.
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Se produce una isquemia critica, es decir una
disminucion progresiva del flujo de sangre en un
organo o extremidad que puede dejar de funcionar
y en casos mas severos llevar al paciente a la muerte.

Los pacientes que sufren de diabetes tienen un
riesgo mucho mas alto de sufrir isquemia critica y a
causa de esto estar expuestos a una amputacion.

Realiza 30 minutos de actividad fisica
al menos 3 veces a la semana.

No fumes ni consumas bebidas
alcohodlicas en exceso.

Visita regularmente a tu médico y pon
en practica sus recomendaciones.
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Llevando vida
a tus pies

Programa de salvamento de extremidades

Contéactanos si tienes inquietudes respecto al diagndstico y
tratamiento de la enfermedad arterial periférica:

vidaatuspies@acronline.org

www.llevandovidaatuspies.org
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inferiores

; Sufres alguno
e los sintomas?

-
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Pie diabético
Se asocia a diferentes grados de la enfermedad
arterial periférica, la mayor parte de los casos a
isquemia critica. Se caracteriza por la aparicion

de lesiones, Ulceras, infecciones en los pies y
gangrena.

Sintomas

Disminucién de la temperatura en los pies

Dolor en los gluteos

Dolor en el muslo, pierna o pie durante la
marcha y en casos extremos cuando se
esta en reposo.
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Cambios en el color de la piel

Pérdida de vello en extremidades inferiores
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Miembros

Disfuncion eréctil

e Consulta con tu médico tratante y
preguntale por el Indice Tobillo -

Brazo (ITB) para saber si sufres de baja
circulaciéon en los miembros inferiores.

® Si sufres de una enfermedad arterial
periférica o padeces alguno de estos
sintomas, inférmate a tiempo y solicita
examenes de diagnostico como:

Ecografia Doppler de miembros
inferiores, angiorresonancia,
angiotomografia o pletismografia.

Si te han detectado una isquemia
critica o pie diabético inférmate
a tiempo y evita una amputacion

innecesaria. jConsulta a tu médico
si eres apto para un procedimiento
de salvamento extremidades!

ACR

Un programa de:

ASOCINCION COLOMSIANA DE RADIOLOGIA




