El Diagndstico
del Cancer de Mama

Estudios de radiologia diagnédstica e
intervencionista en la mama

Mejor temprano que tarde A C 2 e
|

Diagndstico temprano de cdncer de mama DE RNADIOLOGIN

Existen diversas técnicas y procedimientos que se utilizan
para la evaluacion de la mama o el seno con el fin de
diagnosticar el cancer u otras enfermedades.

Los procedimientos son indicados por el equipo médico de
acuerdo al perfil de cada persona y cuentan con
caracteristicas especificas en su realizacion y preparacion.



MamograFia

La mamografia es un examen diagnostico para la
exploracion especifica de la mama o el seno.

A traves del uso de rayos X, este procedimiento brinda
imagenes que permiten a los medicos radidlogos
identificar si hay masas, tumores o algun tipo de anomalia
en la mama.

Este examen permite detectar canceres pequefos antes de
gue puedan percibirse cambios visibles o palpables en los
Senos.

La mamografia es el examen diagndstico
de primera linea para detectar el cdncer
de mama (seno) en una etapa temprana.
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¢Cédmo se hace una mamografia?

Al estar de pie o sentada en frente del mamografo, cada
mama (seno) se ubica en un soporte. Se realiza una
comprension sobre la misma con otra placa que
mantendra inmovil la mama mientras se realiza la toma de
la imagen. El procedimiento dura aproximadamente

15 minutos.

Después del examen un médico radidlogo analizara las
imagenes para determinar si hay anomalias o
anormalidades en la mama.

Algunas veces para hacer un mejor analisis se requieren
proyecciones adicionales o el uso de otro método
diagnoéstico como el ultrasonido o la resonancia magneética.

Las mujeres mayores de 40 anos deben
realizarse una mamografia anuvalmente.




¢Duele hacerse la mamografia?

Normalmente la sensacion es descrita por muchas mujeres
como “incomodidad” mas no como “dolor”. La mamografia
puede generar alguna molestia por la presion ejercida
sobre el seno, pero esta sensacion es minima para la
mayoria de las mujeres.

¢ Qué riesgos hay?

La mamografia es un estudio seguro que no implica
mayores riesgos ya que utiliza bajas dosis de radiacion
lonizante (ondas electromagnéticas conocidas también
como rayos X). Las mujeres embarazadas sélo deben
realizarse una mamografia si su medico asi lo indica.

¢Cédmo debo prepararme
para una mamografia?

« No debes usar talco, crema corporal, desodorante o
perfume el dia del estudio.

« Conviene llevar prendas comodas y faciles de quitar en
el torso ya que deberas dejar al descubierto el pecho.

« Evita llevar objetos metalicos (accesorios como anillos,
aretes, etc.) pues te solicitaran que los retires durante
el examen.

« Es muy importante llevar mamografias previas en caso
de tenerlas para poderlas comparar con la que se
va a realizar.

« Evita la realizacion los dias previos al periodo menstrual,
pues son los dias en los que las mamas son mas
sensibles.



El resultado de una mamografia es una imagen que
permite al médico radidlogo evaluar la mama (seno).

¢Cada cudnto debo realizdrmela?

Se recomienda realizar una mamografia de revision cada ano
(Ilamada mamografia de tamizaje) a las mujeres mayores de
40 anos o aquellas que presentan algun factor de riesgo; asi
puede detectarse de manera mas temprana el cancery
realizarse un tratamiento oportuno.

El cdncer de mama suele ser mds
agresivo en mujeres jovenes, es por esto
que es recomendada la mamografia
anual después de los 40 aios.

Una al ano
no hace dano

La mamografia salva vidas



Ultrasonido

El ultrasonido, tambien llamado ecografia, es un examen
diagnostico que utiliza ondas sonoras para generar
imagenes de los 6rganos y tejidos. Es un procedimiento
seguro y comodo que permite identificar lesiones en las
mamas y determinar su malignidad o benignidad.

Se indica especialmente como examen inicial para
pacientes menores de 30 afos que presentan sintomas.
Ademas, es recomendado para mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia que deben realizarse una revision en
las mamas y mujeres que han sido expuestas a radiacion en
el torax al menos 10 afios antes debido a algun tratamiento.

El ultrasonido es un procedimiento seguro
que no emplea radiacidén ionizante,
ampliamente disponible y menos costoso
que otros estudios de imdgenes.




El ultrasonido también es utilizado para la realizacion de
biopsias, procedimientos que permiten localizar un bulto o
anormalidad en la mama y extraer una muestra para su

analisis en un laboratorio.

El vltrasonido como estudio
complementario

La mamografia es el mejor estudio para la exploracion de la
mama y el procedimiento de primera linea para el
diagnostico del cancer de seno. Sin embargo, alrededor del
10% de los tumores no se pueden identificar por medio de
mamografia, lo que implica el uso de metodos
complementarios como el ultrasonido y la resonancia
magnetica.

Las mamas con tejido denso (con poco tejido graso)
requieren de métodos como el ultrasonido para su
evaluacion. En una mamografia, el tejido mamario denso se
ve como una zona blanca sdlida, lo que hace que resulte
dificil ver a través de el y lo que implica el uso de otros
métodos de estudio.

El ultrasonido también se usa como méetodo
complementario en pacientes con implantes, en |a
valoracion de nodulos detectados por mamografia y para
realizar marcaciones previas a cirugias o quimioterapia.

El ultrasonido tiene baja sensibilidad
para detectar algunos tipos de cdnceres
Yy No se usa como método de tamizaje.



¢Codmo se realiza un ultrasonido
en la mama?

El ultrasonido mamario es un procedimiento sencillo que
dura aproximadamente 30 minutos. En este deberas
acostarte sobre una camilla para que el medico radidlogo,
por medio de un transductor, evalue tanto la zona de la
mama como de la axila. De acuerdo a las indicaciones del
especialista, deberas acostarte boca arriba, de costado o
con el brazo por encima de la cabeza.

Para ayudar al transductor a desplazarse por la piel, se
aplicara un gel que sera removido al final del estudio y
generalmente no afecta la piel o la ropa.

Debido a la presion ejercida con el transductor se puede
sentir cierta molestia en la zona examinada, pero no se
generara dolor durante el estudio.

El ultrasonido contribuye a determinar si se
debe hacer seguimiento a lesiones o tumores
encontrados en las mamas o si se debe realizar
una biopsia.



¢Codmo debo prepararme para un
ultrasonido mamario?

Asistir con examenes previos en caso de tenerlos,
especialmente mamografias.

En caso de usar accesorios o joyeria procurar que sean
faciles de retirar.

No usar talco, crema corporal o desodorante el dia
del estudio.

Conviene llevar prendas comodas y faciles de quitar
en el torso.

Las imdgenes por ultrasonido permiten al médico
radidlogo caracterizar ciertas lesiones mamarias.
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Resonancia
Magneética

La resonancia magnética (RM) es un procedimiento que
emplea campos magnéticos y ondas de radio para producir
imagenes del interior del cuerpo. Este tiene una duracion
aproximada de 40 minutos, no utiliza radiacion ionizante y
brinda una alta sensibilidad para detectar el cancer de
mama y otras enfermedades.

Es indicada para mujeres que tienen alto riesgo de
desarrollar cancer de mama, como aquellas con
antecedentes familiares de cancer o que han sido
expuestas a radiacion debido a algun tratamiento; por
ejemplo las pacientes con linfoma.

La resonancia magnética combinada con
la mamografia brinda una sensibilidad del
92% para detectar el cdncer de mama.




Utilidad de la resonancia
magnética (RM)

Es un estudio complementario a la mamografia para el
diagnodstico del cancer de mama en pacientes de
alto riesgo.

Es usada para la evaluacion de mamas con implantes.

Permite valorar |la respuesta y hacerle sequimiento al
cancer durante el tratamiento.

¢Codmo se realiza una resonancia
magnética de la mama?

El tecndlogo en imagenes diagnosticas te ayudara a
ubicarte boca abajo sobre la mesa del resonador de
manera que las mamas queden sin compresion dentro de
una abertura designada para estas. La mesa del resonador
se movera para que sea posible capturar las imagenes del
interior de tu cuerpo.

La resonanacia magnética es el estudio de imdagenes
con mayor sensibilidad para la deteccién de
malignidad en las lesiones de la mama.




Es muy importante evitar cualquier movimiento corporal
durante el examen, por lo cual debe comunicarse al
tecndlogo si hay alguna incomodidad.

Las resonancias magnéticas indicadas para la evaluacion de
la mama y el diagnostico del cancer requieren el uso de

medios de contraste (sustancia suministrada via intravenosa
que ayuda a mejorar la visibilidad de drganos especificos)
con el fin de ver con mayor claridad algunos detalles del
tejido del seno.

:Qué debo tener en cuenta?

« Evita llevar objetos metalicos (accesorios como anillos,
aretes, etc.) pues te solicitaran que los retires durante
el examen.

« Antes de realizarte el examen informa a tu médico si
tienes implantes o dispositivos medicos como
marcapasos o protesis, pues esto puede afectar el
resultado del estudio.

« Estar dentro del resonador puede generar sensacion de
encierro y ser dificil de soportar para las personas con
claustrofobia. Informa esto a tu medico y al tecndlogo
antes de la realizacion del examen.

« La calidad de las imagenes obtenidas depende
altamente de la quietud del cuerpo durante la captura.
Intenta permanecer inmovil y controlar la respiracion en
los momentos que te indique el tecnodlogo.

v Es posible que te sean solicitados algunos analisis de
sangre para evaluar el correcto funcionamiento de tus
rinones, pues estos drganos seran los encargados de
eliminar el medio de contraste de tu cuerpo.



Si un estudio de imagenes muestra un tumor o
anormalidad que puede indicar cancer de mama, es usual
que se requiera la realizacion de una biopsia en el seno.

En este procedimiento se extrae una muestra del tejido
“sospechoso” para determinar a traves de examenes de
laboratorio si se presentan células cancerosas.

La mayoria de las biopsias son ambulatorias, realizadas con
una aguja que extrae una muestra de células o liquido del
seno y guiadas por procedimientos de imagenes como
ultrasonido, mamografia o resonancia magnetica.

La mayoria de las lesiones evaluadas
con biopsia serdn benignas. Solo
entre el 20 y el 30% serdn malignas.
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Tipos de biopsia en la mama

Biopsia por puncién con aguja gruesa

Se utiliza una aguja para tomar muestras de los bultos o
anormalidades detectados en el seno. Este tipo de biopsia
es usualmente indicada si se sospecha cancer de mama.

Biopsia quirurgica

Se realiza una cirugia para extirpar toda o parte de una
masa con el fin de examinarla.

Biopsia de ganglios linfaticos

En ocasiones se indica, junto con la biopsia en la mama, la
realizacion de una biopsia de los ganglios linfaticos axilares
para saber si hay propagacion del cancer.

El tipo de biopsia a realizar dependerad de
factores como el tamano del tumor, la

sospecha de malignidad y del aspecto de
la region alrededor de éste.

¢ Cédmo se realiza una biopsia
en la mama?

La manera en la que se realiza la biopsia dependera de la
tecnica radiologica a usar para guiar el procedimiento y la
extraccion del tejido (mamografia, ultrasonido o resonancia
magnetica).



En cualquiera de los métodos se inyectara un anestésico
para evitar el dolor durante el procedimiento y se insertara
una aguja que extraera la muestra en la region de

la biopsia.

Si se trata de una biopsia quirdrgica, esta implicara que un
médico cirujano realice una incision en la piel para extirpar
todo o parte del tumor. En esta suele emplearse anestesia
general.

La muestra extraida en una biopsia es
enviada a un laboratorio para que un
meédico patdlogo la analice y determine si
presenta células cancerosas.

¢Codmo debo prepararme para
una biopsia de mama?

« Se recomienda el uso de prendas comodas y faciles de
retirar en la parte del torso debido a que el pecho debe
estar descubierto durante el procedimiento.

« Sies una biopsia quirurgica el cirujano dara
instrucciones especificas, sobre todo en el caso de ser
indicado el uso de anestesia general.

« Para biopsias guiadas por resonancia magnética y
mamografia se te solicitara retirar accesorios como
anillos y aretes.

« No debes usar talco, crema corporal, desodorante o
perfume el dia de la biopsia.



¢ Qué riesgos hay en una biopsia
de mama?

Es posible que después de la biopsia se genere un
pequefo moretdon o un poco de sangrado en la zona que
fue realizada. En caso de presentarse una infeccion se

proporcionara un tratamiento con antibioticos.

Una biopsia quirdrgica puede causar un poco de dolory
molestias adicionales. En este caso el médico tratante
indicara el uso de medicamentos que ayuden a disminuir el
dolor y la inflamacion.

El diagnostico temprano

nos da la ventaja

Los canceres de mama detectados en estadios tempranos
(etapas iniciales) suelen ser mas pequefios, o que
incrementa las posibilidades de éxito en el manegjoy
permite realizar tratamientos menos agresivos en
comparacion a los que requeriria un cancer en una

fase avanzada.

Un cancer pequefo también permite la realizacion de
cirugias con conservacion de tejido mamario, lo que
disminuye las probabilidades de la péerdida del seno.

Por otro lado, cuando el cancer se diagnostica
tempranamente se reducen los efectos secundarios del
tratamiento y se aumentan las probabilidades de
supervivencia.
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